Praktikum Experience Design
Respectful Technology

Daniel Ullrich Qg,& / 3 Z’?\;

Stina Schick s '
-

A
=






LUDWIG-

MAXIMILIANS-
I_M u UNIVERSITAT

MONCHEN

Respectful

Gluck

Folie: 3



Respectful

Glick Technik




Seiteneffekte von Technik

Nicht-intendierte Seiteneffekte von
Technik...

Typische Smartphone-Haltung
fuhrt zu...

— Nackenschmerzen
— RuUckenschmerzen

— Flachere Atmung,
verringertes Lungenvolumen
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Technik schafft eine neue Spezies...




Homo technologicus




Denken und
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Denken und

Wahrnehmung

* Internet als externer
Gedachtnisspeicher




Denken und

Wahrnehmung

* Display als Begrenzung
des Denkens und
Wahrnehmens




Denken und

Wahrnehmung
* Veranderung von
Hirnfunktionen




Denken und

Wahrnehmung
e Phantom-Vibrationen




Kommunikation




Kommunikation
e Antwort-Reflex




Kommunikation
* Digitale Kommunikation
hat Vorrang
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Selbstwahrnehmung
und sozialer Vergleich
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Selbahrnehmung

und sozialer Vergleich

e Facebook-Profil als Quelle
von Selbstwert
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Selbstwahrnehmung

und sozialer Vergleich

* Hoffnungsloser sozialer
Wettkampf




und sozialer Vergleich
e Alles fur die Likes
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Selbahrnehmung

und sozialer Vergleich

 Selfies als Inbegriff der
Selbstdarstellung




Selbstwahrnehmung und sozialer
Vergleich

Selfie-Paradox

82% wiunschen sich mehr ,,normale” Fotos und weniger Selfies in
den sozialen Medien

77% machen regelmalig Selfies

- Niemand will Selfies sehen —
doch fur eigene Selfies gibt es gute Gru

Diefenbach & Christoforakos (2017). The Selfie Paradox: Nobody Seems to Like Them Yet Everyone Has Reas" 4
Psychological Functions of Selfies in Self-Presentation. Frontiers in Psychology, 8, 7.






Zeit und Ablenkung

e Verschwinden von
Leerraumen
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Zeit und Ablenkung

* Verlernen des produktiven
Umgangs mit Langeweile




Zeit und Ablenkung

e Medienkonsum statt
Selbstreflexion




Technik schafft eine neue Spezies...

Technik beeinflusst Denken,
Wahrnehmung, Verhalten




Homo Technologicus

Technik schafft eine neue Spezies...

Technik beeinflusst Denken,
Wahrnehmung, Verhalten

Technik nimmt keine Rucksicht auf soziale
Normen -> im Gegenteil, Technik verandert
sle.



Respectful Technology...

* nimmt Rucksicht auf soziale Normen
* hilft, soziale Normen einzuhalten







